ROSEN =
GARTEN

Spargel Karte

SPARGEL, ob weiB3 oder grun besteht zu Uber 90% aus Wasser. Richtig zubereitet, deckt man mit
150g Spargel den Tagesbedarf an Vitamin K und nimmt eine groBe Menge an Vitamin A, B1, B2, C,
E und Folsaure ein. Deshalb gilt Spargel als besonders gesundes GemuUse.

Man schreibt ihm auch eine entgiftende Wirkung zu.

Spargel Cremesuppe 6,50 €
Salat vom gebratenen Spargel mit Grinzeug und Krautern 9,00€
Lauwarmer Ziegenkase auf einem Salat von gebratenem Spargel 12,50 €

Portion weiBer Spargel mit wahlweise Kratzede oder neuen Kartoffeln

und hausgemachter Sauce Hollandaise 18,50 €

mit gekochtem Schinken 22,50€

mit einem paniertem Kalbsschnitzel 26,00 €

mit einem Kalbsrlickensteak 32,00€

mit einem Rinderfiletsteak 36,00€

mit gebratenem Lachs 25,00€
Immer wieder SONNTAG!

Seitdem 16.03.2025 bietet der Rosengarten jeden Sonntag kleine Kuche und Kuchen als
Selbstbedienung an.



